
２００８年 連合大阪最低生計費・総括表

単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人
賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）
小（男） 小（男） 中（女）

食料費 31,416 42,384 46,020 58,244 62,384 78,748 86,200
家庭内食費 16,416 34,884 38,520 48,744 52,884 67,248 74,700
外食費 10,000 0 0 0 0 0 0
し好食品 5,000 7,500 7,500 9,500 9,500 11,500 11,500

住居費 35,000 45,000 45,000 50,000 50,000 64,000 64,000
家賃・管理費 35,000 45,000 45,000 50,000 50,000 64,000 64,000

光熱・水道費 9,161 11,725 11,725 13,213 13,213 14,569 14,569
電気代 2,265 4,167 4,167 4,881 4,881 5,594 5,594
ガス代 4,517 5,179 5,179 5,840 5,840 6,370 6,370
上下水道費 1,699 1,699 1,699 1,812 1,812 1,925 1,925
灯油 680 680 680 680 680 680 680

家具・家事用品 4,552 7,939 8,008 9,503 9,516 10,219 10,246
耐久消費財 2,077 3,274 3,274 3,802 3,802 3,802 3,802
室内装備品 53 155 152 207 204 256 256
照明器具 121 309 286 384 361 436 436
寝具類 334 656 668 978 990 1,312 1,312
台所・調理用品 588 1,131 1,131 1,131 1,131 1,131 1,131
食器 223 677 677 739 766 828 855
玄関・洗濯・裁縫・風呂用品 517 695 670 735 735 760 760
消耗品 639 1,042 1,150 1,527 1,527 1,694 1,694

被服・履き物費 4,184 7,030 9,645 10,342 12,491 15,337 15,574
被服費 3,052 5,171 6,748 7,257 8,867 10,986 10,450
衣料小物 224 408 871 720 1,055 1,239 1,344
履き物 324 832 680 1,441 1,188 1,696 1,988
洗濯代 584 619 1,346 924 1,381 1,416 1,792

保健・医療費 2,658 5,090 5,788 7,963 7,954 10,111 10,111
医薬品 352 719 719 860 851 995 995
医療器具 306 371 1,069 1,103 1,103 1,116 1,116
医療費 2,000 4,000 4,000 6,000 6,000 8,000 8,000
交通・通信費 8,547 13,325 13,359 15,732 15,732 16,605 16,673

(自動車保有の場合) (46,553) (51,331) (51,365) (53,738) (53,738) (54,611) (54,679)
交通費 3,000 4,500 4,500 6,000 6,000 6,000 6,000
郵便費 150 300 300 450 450 600 600
電話代 5,140 8,045 8,045 8,545 8,545 9,045 9,045
自転車関係費 257 480 514 737 737 960 1,028
（自動車関係費） (38,006) (38,006) (38,006) (38,006) (38,006) (38,006) (38,006)

教育費 0 7,588 0 21,962 7,588 15,176 39,326
学校教育費（小学校） 7,588 7,588 7,588 15,176
学校教育費（中学校） 14,374 14,374
学校教育費（高校） 24,952

教養娯楽費 11,379 13,909 14,505 17,187 16,535 18,565 21,005
耐久財 1,021 1,367 1,021 1,713 1,367 1,713 1,713
教養娯楽用品 143 327 269 759 453 637 1,077
新聞・聴視料 6,215 6,215 6,215 6,215 6,215 6,215 6,215
帰省費 2,500 3,500 4,500 5,500 5,500 6,500 8,500
レジャー関係費 1,500 2,500 2,500 3,000 3,000 3,500 3,500

その他 16,996 19,990 27,622 24,116 30,533 33,444 36,640
理美容サービス 2,333 3,533 4,433 5,633 5,633 6,833 8,867
理美容用品 1,239 1,503 2,956 1,696 3,137 3,318 3,318
身の回り品 424 954 1,233 1,287 1,763 2,293 1,955
小遣い（大人） 6,000 6,000 12,000 6,000 12,000 12,000 12,000
子どもの小遣い 1,000 2,500 1,000 2,000 3,500
社会的交際費 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000

消費支出合計① 123,893 173,980 181,672 228,262 225,946 276,774 314,344
（自動車保有の場合） (161,899) (211,986) (219,678) (266,268) (263,952) (314,780) (352,350)

保険料② 1,600 3,200 3,200 4,800 4,800 6,400 6,400

総計（①＋②） 125,493 177,180 184,872 233,062 230,746 283,174 320,744

（自動車保有の場合） (163,499) (215,186) (222,878) (271,068) (268,752) (321,180) (358,750)
年間必要生計費（①＋②）×12 1,505,916 2,126,160 2,218,464 2,796,744 2,768,952 3,398,088 3,848,928

（自動車保有の場合） (1,961,988) (2,582,232) (2,674,536) (3,252,816) (3,225,024) (3,854,160) (4,305,000)

＜参考：税・社会保険料込みの年収試算＞
税・社会保険料込み年収 1,805,000 2,507,000 2,645,000 3,289,000 3,275,000 4,012,000 4,562,000
（自動車保有の場合） (2,382,000) (3,084,000) (3,222,000) (3,870,000) (3,857,000) (4,600,000) (5,150,000)

年間労働時間に換算（40W/h＊52h 867.8 1,205.3 1,271.6 1,581.3 1,574.5 1,928.8 2,193.3
1,145.2 1,482.7 1,549.0 1,860.6 1,854.3 2,211.5 2,476.0

＜参考：生活保護費単純試算（最低） １級地－１＞
1,150,770 1,891,760 1,669,160 2,528,130 2,230,290 2,663,870 2,725,058

94,610 155,980 137,430 208,690 183,870 219,735 224,834
注 （）内の表示は、自動車保有の場合。

税・社会保険料込み年収は、年間必要生計費に片働きの場合に負担する税・社会保険料を加えた概算。千円単位で計算。

4人世帯
夫婦＋子２人

年額＜冬期加算含む＞
＜月額＞

３人世帯２人世帯



２００８年 連合大阪最低生計費 試算
＜家具・家事用品の明細表＞
区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

温風ヒーター 7～9畳用 10 1 9,800 82 82 82 82 82 82 82 82
電気冷蔵庫 112Ｌ、2ﾄﾞｱ(ﾘｻｲｸﾙ費用4,600円含む） 6 1 26,400 367 367
同 大型 15 1 89,400 497 497 497 497 497 497 497

電気洗濯機 6ｋｇ・全自動(ﾘｻｲｸﾙ費用2,400円含む） 10 1 35,200 293 293 293 293 293 293 293 293
電気掃除機 吸込み仕事率540Ｗ 10 1 26,800 223 223 223 223 223 223 223 223
洋服ダンス 幅90×高さ184 20 1 29,800 124 124 124 124 124 124 124
整理ダンス 幅90×高さ160・7段 20 1 29,800 124 124 124 124 124 124 124
ベッド シングル100×210 10 １～２ 39,800 332 332 332 332 332 332 332 332
食堂５点ｾｯﾄ 長さ120×幅80 10 1 39,800 332 332 332 332 332 332 332
食器戸棚 幅120×高さ195 20 1 69,800 291 291 291 291 291 291 291
エアコン 10 1 93,300 778 778 778 778 778 778 778

〃 10 １～２ 63,300 528 528 528 528 528 528
レンジ・オーブン 15Ｌ 10 1 15,000 125 125 125 125 125 125 125 125
電気炊飯ｼﾞｬｰ 3合炊き 6 1 7,480 104 104

〃 5.5合炊き 10 1 5,980 50 50 50 50 50 50 50
ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰ 1000Ｗ 10 1 2,780 23 23 23 23 23 23 23 23

総計 2,077 3,274 3,274 3,802 3,802 3,802 3,802

区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

ハンガー １０本（１単位） 10 1～３ 298 2 2 4 4 6 6 8 8
カーテン 幅100×丈135の窓用、２窓分 10 1～２ 3,780 32 32 32 64 64

〃 幅100×丈178の窓用、２窓分 10 1～２ 3,980 33 33 66 66 66 66 66 66
掛け時計 電池用 10 1 1,480 12 12 12 12 12 12 12
目覚まし時計 〃 5 1～３ 880 15 15 15 15 30 30 45 45
花瓶 15 1 1,500 8 8 8 8 8 8 8

〃 ガラス製・並 15 2 800 9 9 9 9 9 9 9
額ぶち A3(440*318) 10 5 837 35 35 35 35 35 35 35
くずかご 居間用 10 1 348 3 3 3 3 3 3 3 3

〃 子供部屋用 10 1～２ 348 3 3 6 3 6 6
小計 53 155 152 207 204 256 256
蛍光灯 居間用 15 1 10,800 60 60 60 60 60 60 60
蛍光管 サークライン40w+32w 3 1 1,380 38 38 38 38 38 38 38
蛍光灯 その他部屋用 15 1～３ 4,980 28 28 28 28 56 56 84 84
蛍光管 サークライン32w+30w 3 1～３ 880 24 24 24 24 48 48 72 72
蛍光灯 学習用スタンド 15 1～２ 1,800 10 10 20 10 20 20
蛍光管 25w 5 1～２ 800 13 13 26 13 26 26
電気スタンド 寝室用スタンド 15 1 1,980 11 11 11 11 11 11 11
白熱灯 40w・スタンド、風呂用 1 1～２ 130 11 11 22 22 22 22 22 22

〃 30w、玄関、台所、トイレ、洗面 2 1～４ 130 5 5 20 20 20 20 20 20
懐中電灯 単１・４個用 5 1 660 11 11 11 11 11 11 11 11
電池 単１、懐中電灯、時計 1 4 125 42 42 42 42 42 42 42 42

〃 単２、チャイム用 1 2 90 15 15 15 15 15 15 15
ﾀｯﾌﾟ付きｺｰﾄﾞ ３ｍ 5 2 450 15 15 15 15 15 15 15
小計 121 309 286 384 361 436 436

総計 174 464 438 591 565 692 692

7～10畳、工事費込み(ﾘｻｲｸﾙ費用3,500円含む）

6畳用、工事費込み(ﾘｻｲｸﾙ費用3,500円含む）

401Ｌ、4ﾄﾞｱ省ｴﾈﾀｲﾌﾟ(ﾘｻｲｸﾙ費用4,600円含む）

世 帯 人 員

世 帯 人 員価 格品目 銘柄

品目 銘柄 価 格
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区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

ベッドパッド 20 1 1,280 5 5 5 5 5 5 5 5
掛布団 20 1 5,800 24 24 24 24 24 24 24 24
夏掛布団 10 1 3,800 32 32 32 32 32 32 32 32
毛布 6 1 2,980 41 41 41 41 41 41 41 41
タオルケット 6 1 2,980 41 41 41 41 41 41 41 41

枕 10 1 780 7 7 7 7 7 7 7 7
布団カバー 8 2 1,980 41 41 41 41 41 41 41 41
洋掛カバー 8 2 1,980 41 41 41 41 41 41 41 41
敷布 8 2 1,480 31 31 31 31 31 31 31 31
枕カバー 8 2 980 20 20 20 20 20 20 20 20
毛布カバー 8 2 980 20 20 20 20 20 20 20 20
夏掛カバー 8 2 1,500 31 31 31 31 31 31 31 31
小計 334 334 334 334 334 334 334
ベッドパッド 20 1 1,280 5 5 5 5 5
掛布団 20 1 5,800 24 24 24 24 24
夏掛布団 10 1 3,800 32 32 32 32 32
毛布 6 1 2,980 41 41 41 41 41
タオルケット 6 1 2,980 41 41 41 41 41

枕 10 1 780 7 7 7 7 7
布団カバー 8 2 1,980 41 41 41 41 41
洋掛カバー 8 2 1,980 41 41 41 41 41
敷布 8 2 1,480 31 31 31 31 31
枕カバー 8 2 980 20 20 20 20 20
毛布カバー 8 2 980 20 20 20 20 20
夏掛カバー 8 2 1,500 31 31 31 31 31
小計 334 334 334 334
敷布団 20 1 5,280 22 22 22 22 44
掛布団 20 1 4,280 18 18 18 18 36
夏掛布団 10 1 3,800 32 32 32 32 64
毛布 6 1 2,980 41 41 41 41 82
タオルケット 6 1 2,980 41 41 41 41 82

枕 10 1 780 7 7 7 7 14
布団カバー 8 2 1,500 31 31 31 31 62
洋掛カバー 8 2 1,500 31 31 31 31 62
敷布 8 2 1,480 31 31 31 31 62
枕カバー 8 2 800 17 17 17 17 34
毛布カバー 8 2 980 20 20 20 20 40
夏掛カバー 8 2 1,500 31 31 31 31 62
小計 322 322 322 644
敷布団 20 1 5,280 22 22 22
掛布団 20 1 4,280 18 18 18
夏掛布団 10 1 3,800 32 32 32
毛布 6 1 2,980 41 41 41
タオルケット 6 1 2,980 41 41 41

枕 10 1 780 7 7 7
布団カバー 8 2 1,500 31 31 31
洋掛カバー 8 2 1,500 31 31 31
敷布 8 2 1,480 31 31 31
枕カバー 8 2 800 17 17 17
毛布カバー 8 2 980 20 20 20
夏掛カバー 8 2 1,500 31 31 31
小計 322 322
敷布団 20 1 4,800 20 20
掛布団 20 1 4,800 20 20
夏掛布団 10 1 3,800 32 32
毛布 6 1 2,980 41 41
タオルケット 6 1 2,980 41 41

枕 10 1 780 7 7
布団カバー 8 2 1,500 31 31
洋掛カバー 8 2 1,500 31 31
敷布 8 2 1,480 31 31
枕カバー 8 2 800 17 17
毛布カバー 8 2 980 20 20
夏掛カバー 8 2 1,500 31 31
小計 322
総計 334 656 668 978 990 1,312 1,312

品目 銘柄 価 格 世 帯 人 員
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区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

調理用はかり 小型・秤量２ｋｇ（デジタル） 10 1 2,480 21 21 21 21 21 21 21
米ビツ １２Ｋｇ 20 1 2,480 10 10 10 10 10 10 10 10
冷蔵庫用脱臭剤 キムコレギュラー 1 1 298 25 25 25 25 25 25 25 25
小計 35 56 56 56 56 56 56
電気ポット ２．２Ｌ 8 1 5,980 62 62 62 62 62 62 62
やかん ステンレス・２．８Ｌ 6 1 980 14 14 14 14 14 14 14 14
なべ ２６ｃｍ 5 1 2,480 41 41 41 41 41 41 41

〃 ずんどう・２０ｃｍ 6 1 2,980 41 41 41 41 41 41 41
〃 ｽﾃﾝﾚｽ片手鍋・１６ｃｍ 6 1 2,280 32 32 32 32 32 32 32 32

片手なべ ステンレス・１６ｃｍ 6 1 1,280 18 18 18 18 18 18 18
土鍋 ８号 6 1 698 10 10 10 10 10 10 10
フライパン テフロン・２８ｃｍ 10 1 1,280 11 11 11 11 11 11 11 11
包丁 出刃・鉄 10 1 2,980 25 25 25 25 25 25 25

〃 菜切り・ステンレス 6 1 1,980 28 28 28 28 28 28 28 28
包丁とぎ器 ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ外装 10 1 1,480 12 12 12 12 12 12 12
まな板 抗菌、抗カビ（Ｌサイズ） 6 1 980 14 14 14 14 14 14 14 14
ざる ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ・大 4 2 300 13 13 13 13 13 13 13

〃 〃 ・小 4 2 300 13 13 13 13 13 13 13 13
バット ステンレス・平型 4 1 1,380 29 29 29 29 29 29 29
ボール ステンレス・小 １８ｃｍ 4 3 680 43 43 43 43 43 43 43 43

〃 ステンレス・大 ２４ｃｍ 4 3 880 55 55 55 55 55 55 55
油こし １．２Ｌ 5 1 680 11 11 11 11 11 11 11
菜箸 竹製・２組セット 1 2 128 21 21 21 21 21 21 21
フライ返し ナイロン 5 1 300 5 5 5 5 5 5 5 5
しゃもじ 竹製 5 2 198 7 7 7 7 7 7 7 7
おたま ステンレス 5 2 300 10 10 10 10 10 10 10 10
おたま（穴あき） 〃 5 1 300 5 5 5 5 5 5 5
てんぷらカスすくい 5 1 300 5 5 5 5 5 5 5
おろし器 5 1 598 10 10 10 10 10 10 10 10
ハンドミキサー 5 1 1,980 33 33 33 33 33 33 33
泡立て器 5 1 300 5 5 5 5 5 5 5
ふるい 5 1 780 13 13 13 13 13 13 13
果物ナイフ ステンレス 5 1 480 8 8 8 8 8 8 8 8
せん抜き・カンきり しめ直し可 10 1 280 2 2 2 2 2 2 2 2
まきす 竹製 5 1 148 2 2 2 2 2 2 2
盆 プラスチック・中 6 1 1,480 21 21 21 21 21 21 21 21

〃 〃 ・小 10 1 780 7 7 7 7 7 7 7
洗いおけ 〃 3 1 480 13 13 13 13 13 13 13
水切りセット ステンレス 3 1 698 19 19 19 19 19 19 19
たわし・石鹸入れ 〃 5 1 1,280 21 21 21 21 21 21 21 21
ワイン抜き 10 1 480 4 4 4 4 4 4 4 4
しょうゆさし 5 1 700 12 12 12 12 12 12 12 12
たわし 亀の子 0.5 1 128 21 21 21 21 21 21 21

〃 スポンジ 1 6 128 64 64 64 64 64 64 64 64
布巾 ３枚入り 1 2 248 41 33 33 33 33 33 33 33
ゴミ箱 ﾎﾟﾘﾌﾟﾛﾋﾟﾚﾝ・２０Ｌ角 10 1 1,680 14 14 14 14 14 14 14 14
ポリ袋 ﾎﾟﾘｴﾁﾚﾝ・１０枚入り・４５Ｌ 1 6 98 49 49 49 49 49 49 49 49
ラップ ２０ｍ×３０ｃｍ 1 12 138 138 138 138 138 138 138 138 138
アルミフォイル ８ｍ×２５ｃｍ 1 6 98 49 49 49 49 49 49 49
ゴム手袋 1 1 148 12 12 12 12 12 12 12
小計 553 1,075 1,075 1,075 1,075 1,075 1,075
総合計 588 1,131 1,131 1,131 1,131 1,131 1,131

品目 銘柄 価 格 世 帯 人 員
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区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

ちゃわん 個人用 3 1～4 300 8 8 16 16 24 24 32 32
おわん 個人用 4 1～4 398 8 8 16 16 24 24 32 32
どんぶり 和どんぶり・フタ付き 5 2～4 980 16 16 16 32 32 48 48

〃 中華どんぶり 5 1～4 300 5 5 10 10 15 15 20 20
皿 取り皿 5 2～5 300 5 10 25 25 25 25 25 25

〃 小皿 5 5 300 25 25 25 25 25 25 25
洋皿 大皿・２３ｃｍ 5 2～5 780 13 26 65 65 65 65 65 65

〃 中皿・１７ｃｍ 5 5 580 48 48 48 48 48 48 48
〃 スープ皿 5 2～5 498 8 16 40 40 40 40 40 40

小鉢 １２ｃｍ 5 5 298 25 25 25 25 25 25 25
はし 個人用 1 1～4 300 25 25 50 50 75 75 100 100

〃 割り箸（１ｾｯﾄ２０本入り） 1 1 148 12 12 12 12 12 12 12
レンゲ ３本セット 5 2 378 13 13 13 13 13 13 13
はしたて 5 1 498 8 8 8 8 8 8 8 8
コップ 3 5 100 14 14 14 14 14 14 14 14
ストロー ﾎﾟﾘﾌﾟﾛﾋﾟﾚﾝ・１００本入り 2 1 98 4 4 4 4 4 4 4
ナイフ 5 5 200 17 17 17 17 17 17 17
フォーク ﾃﾞｲﾅｰﾌｫｰｸ 5 5 100 8 8 8 8 8 8 8

〃 ケーキ用 5 2～5 100 2 4 10 10 10 10 10 10
スプーン スープ用 5 2～5 200 3 6 15 15 15 15 15 15

〃 ﾃｲｰｽﾌﾟｰﾝ 5 2～5 200 3 6 15 15 15 15 15 15
カップ 受け皿付き 5 2～5 580 10 20 50 50 50 50 50 50
急須 3 1 498 14 14 14 14 14 14 14 14
紅茶ポット 5 1 1,480 25 25 25 25 25 25 25
つま楊子 0.5 1 98 16 16 16 16 16 16 16 16
ゆのみ茶碗 5 2～5 300 5 10 25 25 25 25 25 25
弁当箱 プラスチック 3 １～3 980 27 27 27 27 27 54 54 81
調理はかり ５００ｍｌ・ガラス 10 1 250 2 2 2 2 2 2 2
タッパーウエア ２１００ｍｌ 5 10 398 66 66 66 66 66 66 66
小計 223 677 677 739 766 828 855

総計 811 1,808 1,808 1,870 1,897 1,959 1,986

区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

傘立て プラスチック 10 1 980 8 8 8 8 8 8 8
洋服ブラシ ｴﾁｹｯﾄﾌﾞﾗｼ 10 1 748 6 6 6 6 6 6 6 6
靴ベラ 5 1 598 10 10 10 10 10 10 10 10
靴みがきセット 5 1 790 13 13 13 13 13 13 13 13
小計① 29 37 37 37 37 37 37
洗濯バサミ ３０個組 2 1～２ 198 8 8 8 8 16 16 16 16
洗濯ハンガー 角型・ﾋﾞﾆｰﾙｺｰﾃｲﾝｸﾞ 3 1～２ 498 14 14 28 28 28 28 28 28
物干し竿 径２．６ｃｍ・３．８ｍ・ｽﾃﾝﾚｽ 10 1～２ 798 7 7 7 14 14 14 14
洗濯カゴ 10 1 498 4 4 4 4 4 4 4
バケツ 10 1～２ 498 4 4 8 8 8 8 8 8
小計② 26 55 55 70 70 70 70
たちばさみ ステンレス 8 1 1,800 19 19 19 19 19 19 19
裁縫用具一式 10 1 2,300 19 19 19 19 19 19 19
アイロン スチーム式・コードレス 10 1 3,980 33 33 33 33 33 33 33 33
アイロン台 ７５×３０㎝・台付き 5 1 880 15 15 15 15 15 15 15
ほうき 内用 5 1 1,480 25 25 25 25 25 25 25 25

〃 外用 2 1 598 25 25 25 25 25 25 25
チリ取り 外用 3 1 198 6 6 6 6 6 6 6
ふとんたたき プラスティック 3 1 198 6 6 8 8 8 8 8 8
バケツ ポリ製・９Ｌ 5 2 498 17 17 17 17 17 17 17 17
柄付きタワシ ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ 3 1 798 22 22 22 22 22 22 22
スリッパ トイレ用 1 1 500 42 42 42 42 42 42 42 42
小計③ 123 231 231 231 231 231 231
腰かけ 5 1 500 8 8 8 8 8 8 8
洗面器 5 1 200 3 3 3 3 3 3 3 3
スポンジ（大人） 1 1～4 298 25 25 25 25 25 50 50 50

〃 （子供） 1 1～2 298 25 25 50 25 50 50
脱衣カゴ 10 1 698 6 6 6 6 6 6 6 6
くみおけ 5 1 298 5 5 5 5 5 5 5 5
石鹸入れ 5 1 198 3 3 3 3 3 3 3 3
ふろぶた ７０＊１００ 5 1 2,180 36 36 36 36 36 36 36 36
浴用洗剤 1 1 148 12 12 12 12 12 12 12 12
浴用スポンジ 1 6 498 249 249 249 249 249 249 249 249
小計④ 339 372 347 397 397 422 422
計（①＋②＋③＋④） 517 695 670 735 735 760 760
ﾃｲｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ ５個組￥２６８ 1/12 1～4 268 54 108 108 216 216 216 216 216
ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ １２ロール 1/12 4～16 328 27 141 282 282 416 416 557 557
台所用洗剤 ６００ｍｌ 1 6 88 44 22 44 44 44 44 44 44
住宅用洗剤 ４００ｍｌ・ﾏｼﾞｯｸﾘﾝ 1 6 298 149 75 149 149 149 149 149 149
トイレ用洗剤 ５００ｍｌ・サンポール 1 4 148 49 25 50 50 50 50 50 50
ゴキブリ駆除剤 アースレッド 1 1 598 50 25 50 50 50 50 50 50
衣類の防虫剤 ﾈｵﾊﾟﾗｴｰｽ・１ｋｇ 1 1～3 498 42 42 84 84 126 126 126 126
防臭剤 ムシューダ・２こ入り（６か月） 0.5 1 598 100 100 100 100 100 100 100 100
湿気取り ５００ｍｌ・３個入り 0.5 1 158 26 26 26 26 78 78 104 104
洗剤 アタック６０回分（１．１ｋｇ） 1 12 298 298 75 149 149 298 298 298 298
小計 639 1,042 1,150 1,527 1,527 1,694 1,694

品目 銘柄 価 格 世 帯 人 員

品目 銘柄 価 格 世 帯 人 員

食
器

玄
関
用
品

洗
濯

裁
縫
・
掃
除
用
品

風
呂
用
品

消
耗
品



総計 1,156 1,737 1,820 2,262 2,262 2,454 2,454



＜被服及び履き物費の明細表＞
区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

6 2 19,000 528 528 528 528 528 528 528 528
5 2 19,000 633 633 633 633 633 633 633 633

夏・合物、ダブル 20 1 29,800 124 124 124 124 124 124 124 124
8 1 7,000 73 73 73 73 73 73 73 73
5 1 3,980 66 66 66 66 66 66 66 66
5 1 3,980 66 66 66 66 66 66 66 66
8 1 19,000 198 198 198 198 198 198 198 198
4 1 2,980 62 62 62 62 62 62 62 62
4 4 1,980 165 165 165 165 165 165 165 165
4 3 1,000 63 63 63 63 63 63 63 63
4 3 1,980 124 124 124 124 124 124 124 124
4 2 1,980 83 83 83 83 83 83 83 83
8 1 3,980 41 41 41 41 41 41 41 41
8 2 4,980 104 104 104 104 104 104 104 104
5 2 2,980 99 99 99 99 99 99 99 99
5 1 2,980 50 50 50 50 50 50 50 50

２枚組 1 1 1,480 123 123 123 123 123 123 123 123
２枚組 1 1 880 73 73 73 73 73 73 73 73
２枚組 1 1 880 73 73 73 73 73 73 73 73
４枚組 1 1 1,160 97 97 97 97 97 97 97 97

4 2 2,980 124 124 124 124 124 124 124 124
4 2 2,000 83 83 83 83 83 83 83 83

小計 3,052 3,052 3,052 3,052 3,052 3,052 3,052
6 2 10,000 278 278 278 278 278
5 1 7,000 117 117 117 117 117
8 1 20,000 208 208 208 208 208
4 2 5,900 246 246 246 246 246
8 1 10,000 104 104 104 104 104
6 1 5,800 81 81 81 81 81
5 1 5,800 97 97 97 97 97
4 3 2,980 186 186 186 186 186
4 3 2,980 186 186 186 186 186
4 2 3,980 166 166 166 166 166
4 1 1,980 41 41 41 41 41
4 3 2,980 186 186 186 186 186
4 2 3,000 125 125 125 125 125
4 2 1,980 83 83 83 83 83
4 3 1,580 99 99 99 99 99
6 2 2,980 83 83 83 83 83
6 1 3,980 55 55 55 55 55
6 1 3,980 55 55 55 55 55
5 1 1,980 33 33 33 33 33
2 4 2,080 347 347 347 347 347
1 4 1,480 493 493 493 493 493
2 2 1,470 123 123 123 123 123
1 10 180 150 150 150 150 150
4 2 1,580 66 66 66 66 66
3 2 1,580 88 88 88 88 88

小計 3,696 3,696 3,696 3,696

ｶｰﾃﾞｲｶﾞﾝ（半袖）
トレーナー
スリップ
ブラジャー

ﾎﾟﾛｼｬﾂ（長袖）
ﾎﾟﾛｼｬﾂ（半袖）

ガードル
ショーツ
パジャマ（冬）
パジャマ（夏）

スカート（合もの）
スカート（夏もの）

セーター（長袖）
ｶｰﾃﾞｲｶﾞﾝ（長袖）

パンツ
ジーンズ
ブラウス（長袖）
ブラウス（半袖）

ワンピース（夏もの）
オーバー
レインコート
替上着

パジャマ（夏物）

スーツ（秋・冬もの）
スーツ（夏もの）
礼装用ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ（合もの）

シャツ（半袖）
シャツ(ﾗﾝﾆﾝｸﾞ）
ブリーフ
パジャマ（冬物）

セーター
ｶｼﾞｭｱﾙﾊﾟﾝﾂ
トレーナー
シャツ（長袖）

背広（合物）
背広（夏物）
礼服(ﾀﾞｰｸｽｰﾂ）
替上着（合物）
替ズボン（合物）
替ズボン（夏物）
３ｼｰｽﾞﾝｺｰﾄ
ジーンズ
ワイシャツ（長袖）
ワイシャツ（半袖）
ｽﾎﾟｰﾂｼｬﾂ（長袖）
ﾎﾟﾛｼｬﾂ（半袖）
ｶｰﾃﾞｲｶﾞﾝ

価 格 世 帯 人 員品目

被
服
・
夫

被
服
・
妻



区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

レインコート 2 1 2,980 124 124 124 124 248
ジャンバー 2 2 5,800 483 483 483 483 966
ズボン（長） 毛１００％ 2 3 1,980 248 248 248 248 496
ジーパン 綿１００％ 2 2 1,980 165 165 165 165 330
半ズボン 綿１００％ 2 3 980 123 123 123 123 246
トレーナー ポリ混紡 2 4 2,000 333 333 333 333 666
Tシャツ（長袖） 2 2 300 25 25 25 25 50
Ｔシャツ（半袖） 2 5 700 146 146 146 146 292
ポロシャツ（半袖） 2 2 700 58 58 58 58 116
シャツ（半袖） ２枚組 2 2 500 42 42 42 42 84
シャツ（ﾗﾝﾆﾝｸﾞ） ２枚組 2 2 280 23 23 23 23 46
パンツ ２枚組 2 6 280 70 70 70 70 140
パジャマ（冬） PRO-KEDS 2 2 1,900 158 158 158 158 316
パジャマ（夏） POLO綿１００％ 2 2 1,450 121 121 121 121 242
小計 2,119 2,119 2,119 4,238
通学服・上下（合物） 教育費にカウント 3 1
〃 夏スカート 教育費にカウント 3 2

ワンピース（夏物） 2 2 4,900 408 408 408
スカート（冬物） 綿ポリ混紡 3 2 2,980 166 166 166
〃 （夏物） 綿 3 2 3,900 217 217 217

ジーパン 綿 2 2 1,980 165 165 165
ｽｸｰﾙﾌﾞﾗｳｽ（長袖） 教育費にカウント 3 2
Ｔシャツ（長袖） 綿 2 2 1,000 83 83 83
ｽｸｰﾙﾌﾞﾗｳｽ（半袖） 教育費にカウント 3 3
Ｔシャツ（半袖） 綿 2 2 1,500 125 125 125
ｽｸｰﾙｾｰﾀｰ 教育費にカウント 3 2
ｶｰﾃﾞｲｶﾞﾝ アクリル・ウール 3 1 1,980 55 55 55
ﾌﾘｰｽﾄﾚｰﾅｰ 3 1 1,980 55 55 55
ｽｸｰﾙﾍﾞｽﾄ 教育費にカウント 3 1
セーター 3 1 2,980 83 83 83
ブラウス（長袖） 3 2 2,980 166 166 166
ブラジャー 1 2 980 163 163 163
パンテイ 綿２枚 1 3 480 120 120 120
パジャマ（冬） 3 3 1,580 132 132 132
パジャマ（夏） 3 3 1,000 83 83 83
ｻﾆﾀﾘｰｼｮｰﾂ 2 2 780 65 65 65
小計 2,086 2,086

通学服・上下 教育費にカウント 3 1

３ｼｰｽﾞﾝｺｰﾄ 8 1 10,000 104 104
ジーパン 綿 2 2 2,980 248 248
ワイシャツ(長袖） 3 4 1,980 220 220
スポーツシャツ(長袖） 3 1 1,980 55 55
ワイシャツ(半袖） 2 4 1,000 167 167
ﾎﾟﾛｼｬﾂ（半袖） 3 2 2,900 161 161
Ｔシャツ（半袖） 綿 2 2 580 48 48
セーター 3 1 3,000 83 83
ｶｰﾃﾞｲｶﾞﾝ 綿パーカー 3 1 1,980 55 55
シャツ(半袖） ３枚組 1 1 780 65 65
シャツ（ﾗﾝﾆﾝｸﾞ） ３枚組 1 1 780 65 65
ブリーフ ４枚組 1 1 1,160 97 97
パジャマ（冬） 3 3 1,980 165 165
パジャマ（夏） 3 3 1,000 83 83
小計 1,616
総計 3,052 5,171 6,748 7,257 8,867 10,986 10,450

品目 価 格 世 帯 人 員

被
服
・
小
学
生
／
男

被
服
・
中
学
生
／
女

被
服
・
高
校
生
/
男



区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

ネクタイ 絹１００％ 10 6 1,980 99 99 99 99 99 99 99 99
ベルト 革 10 2 1,900 32 32 32 32 32 32 32 32
手袋 毛糸 6 1 1,980 28 28 28 28 28 28 28 28
靴下 ４足 1 1 780 65 65 65 65 65 65 65 65
小計 224 224 224 224 224 224 224
手袋 毛糸 6 1 1,580 22 22 22 22 22
ストール ウール 10 2 5,800 97 97 97 97 97
ベルト 革 10 2 1,980 33 33 33 33 33
靴下 綿、３足 1 4 720 240 240 240 240 240
ﾊﾟﾝﾃｲｽﾄｯｷﾝｸﾞ ナイロン、５足 1 3 850 213 213 213 213 213
エプロン 綿 4 2 1,000 42 42 42 42 42
小計 647 647 647 647
帽子 混紡、野球帽 4 1 1,980 41 41 41 41 82
マフラー 毛糸 5 1 980 16 16 16 16 32
手袋 化繊 3 1 1,575 44 44 44 44 88
靴下 綿、３足 1 1 990 83 83 83 83 166
小計 184 184 184 368
帽子（夏） 綿１００％ 4 1 1,000 21 21 21
マフラー 毛糸 5 1 1,000 17 17 17
手袋 アクリル・ポリエステル 3 1 1,000 28 28 28
靴下 スニーカーソックス３足 1 1 990 83 83 83
ハイソックス 綿４足組 1 1 990 83 83 83
ｽﾄｯｷﾝｸﾞ ナイロン、黒４足組 1 2 480 80 80 80
小計 312 312

ベルト 革 5 2 980 33 33
マフラー 毛糸 5 1 1,000 17 17
手袋 化繊 3 1 1,000 28 28
靴下 綿、４足 1 1 990 83 83
小計 161
総計 224 408 871 720 1,055 1,239 1,344

区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

靴 6 3 5,800 242 242 242 242 242 242 242 242
スニーカー 6 1 2,980 41 41 41 41 41 41 41 41
サンダル 2 1 700 29 29 29 29 29 29 29 29
ゴム長 10 1 1,480 12 12 12 12 12 12 12 12
小計 324 324 324 324 324 324 324
靴 6 3 3,980 166 166 166 166 166
夏用サンダル 4 1 4,900 102 102 102 102 102
スニーカー 6 1 3,000 42 42 42 42 42
ﾚｲﾝｼｭｰｽﾞ 10 1 2,079 17 17 17 17 17
サンダル 2 1 700 29 29 29 29 29
小計 356 356 356 356
靴 革 1.5 1 2,500 139 139 139 139 278
運動靴 1 2 780 130 130 130 130 260
ﾚｲﾝｼｭｰｽﾞ ゴム半長 2 1 1,980 83 83 83 83 166
サンダル ビニール 1 1 1,480 123 123 123 123 246
うわばき 1 1 398 33 33 33 33 66

508 508 508 1,016
靴 1 1 2,000 167 167 167
運動靴 1 2 1,480 247 247 247
ﾚｲﾝｼｭｰｽﾞ 3 1 1,980 55 55 55
サンダル ビニール 1 1 1,280 107 107 107
うわばき 1 1 398 33 33 33
小計 609 0 609

1 1 3,000 250 250
靴 合成皮革 1.5 1 5,800 322 322
スニーカー 6 1 2,980 41 41
サンダル 2 1 1,280 53 53
うわばき 1 1 398 33 33
小計 699
総計 324 832 680 1,441 1,188 1,696 1,988

品目

カジュアルシューズ

品目

高
校
生
／
男

価 格 世 帯 人 員

価 格 世 帯 人 員

衣
料
小
物
・
夫

小
学
生
／
男

中
学
生
／
女

妻

履
き
物
・
夫

高
校
生
／
男

妻

小
学
生
／
男

中
学
生
／
女



区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

背広（上下） 1 2 1,050 175 175 175 175 175 175 175 175
礼服（ﾀﾞｰｸｽｰﾂ） 1 1 1,360 113 113 113 113 113 113 113 113
替え上着 持ち込み 1 2 630 105 105 105 105 105 105 105 105
替えズボン 1 2 420 70 70 70 70 70 70 70 70
３ｼｰｽﾞﾝｺｰﾄ 1 1 1,050 88 88 88 88 88 88 88 88
オーバー 1 1 400 33 33 33 33 33 33 33 33
小計 584 584 584 584 584 584 584
スーツ 1 2 1,050 175 175 175 175 175
礼装用ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 1 1 1,360 113 113 113 113 113
ワンピース（長袖） 1 2 735 123 123 123 123 123

〃 （半袖） 1 2 735 123 123 123 123 123
オーバー 持ち込み 1 1 1,050 88 88 88 88 88
替え上着 1 1 420 35 35 35 35 35
スカート 1 2 420 70 70 70 70 70
パンツ 1 1 420 35 35 35 35 35
小計 762 762 762 762

ジャンバー 1 1 420 35 35 35 35 70
小計 35 35 35 70
オーバー 1 1 400 33 33 33
ワンピース 1 1 735 61 61 61
ブレザー 持ち込み 1 1 630 53 53 53
スカート 1 2 420 70 70 70
通学服（上下） 1 1 630 53 53 53
通学服（夏ｽｶｰﾄ） 1 1 420 35 35 35
小計 305 305

３ｼｰｽﾞﾝｺｰﾄ 持ち込み 1 1 1,050 88 88
通学服（上下） 1 1 630 53 53
小計 141
総計 584 619 1,346 924 1,381 1,416 1,792

品目

妻

中
学
生
／
女

小
学

高
校
生

価 格 世 帯 人 員

洗
濯
代
・
夫



＜保健医療費の明細表＞
区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

目薬 ロートＶ４０ タウ 1 １～2 627 52 52 52 52 52 52 52 52
感冒薬 ﾊﾟﾌﾞﾛﾝｺﾞｰﾙﾄﾞA 1 １～3 1,580 132 132 264 264 396 396 528 528
胃腸薬（消化剤） ｷｬﾍﾞｼﾞﾝ（20包） 1 1 798 67 67 67 67 67 67 67 67
〃（下痢止め・整腸） 正露丸 １３０錠 2 １～2 298 12 12 12 12 21 12 24 24
外傷薬 マキロンS 2 １～2 598 25 25 50 50 50 50 50 50
血止め消毒薬 ホルムサン 2 1 500 21 21 21 21 21 21 21 21
解熱・痛み止め ﾊﾞｯﾌｧﾘﾝ ２０錠 1 １～2 520 43 43 86 86 86 86 86 86
打ち身・肩こり薬 しっぷ薬（三共） 1 1 1,480 123 123 123 123 123 123 123
虫さされ ムヒＳ 1 1 522 44 44 44 44 44 44 44
小計 352 719 719 860 851 995 995
アイスノン ソフト 5 1 980 16 16 16 16 16 16 16 16
マスク 1 1 98 8 8 8 8 8 8 8 8
ピンセット 15 1 218 1 1 1 1 1 1 1
包帯 1 2 128 21 21 21 21 21 21 21
ガーゼ １ｍ 1 1 98 8 8 8 8 8 8 8
ばんそうこう 救急バン１００枚 1 １～4 158 13 13 13 13 39 39 52 52
油紙 半紙大 ２枚入り 1 １～2 98 8 8 8 16 16 16 16
ハサミ 15 1 598 3 3 3 3 3 3 3
脱脂綿 １００ｇ入り 2 1 328 14 14 14 14 14 14 14
体温計 １分計 3 2 698 39 39 39 39 39 39 39 39
医療箱 白木（中） 20 1 2,500 10 10 10 10 10 10 10
生理用品 ２０個入り 1 12 698 698 698 698 698 698 698
避妊具 コンドーム 1 6 460 230 230 230 230 230 230 230 230
小計 306 371 1,069 1,103 1,103 1,116 1,116
総計 658 1,090 1,788 1,963 1,954 2,111 2,111

品目

医
薬
品

医
療
器
具

価 格 世 帯 人 員



＜交通・通信費の明細表＞
区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

電車賃 3,000 4,500 4,500 6,000 6,000 6,000 6,000
バス代
小計 3,000 4,500 4,500 6,000 6,000 6,000 6,000
普通ハガキ
年賀状 150 300 300 450 450 600 600
切手 1 3～12
小計 150 300 300 450 450 600 600
電話機(固定） ｺｰﾄﾞﾚｽ、子機・ＦＡＸつき 5 1 13,500 225 225 225 225 225 225 225
電話機(携帯） 3 1 3,990 111 111 111 111 111 111 111 111
電話料(固定） 2,680 2,680 3,180 3,180 3,680 3,680
電話料(携帯） 5,029 5,029 5,029 5,029 5,029 5,029 5,029
小計 5,140 8,045 8,045 8,545 8,545 9,045 9,045
自転車（大人用） ２７型 5 1～2 14,800 247 247 247 494 494 494 494 988
自転車（小人用） ２２型 5 1～2 12,800 213 213 213 213 426
修理代 パンク修理 1 1～4 500 10 10 20 20 30 30 40 40
小計 257 480 514 737 737 960 1,028
総計 8,547 13,325 13,359 15,732 15,732 16,605 16,673

品目 価 格 世 帯 人 員

}一括

}1 }30～120
}一括

交
通
費

通
信
費

電
話
料

自
動
車
関
係



＜教育費の明細表＞
区分 銘柄 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

修学旅行･遠足･見学費 535 535 535 535 1,070
学級･児童会･生徒会費 363 363 363 363 726
ＰＴＡ会費 253 253 253 253 506
その他の学校納付金 103 103 103 103 206
寄付金 23 23 23 23 46

122 122 122 122 244
学用品･実験実習材料費 1,432 1,432 1,432 1,432 2,864
教科外活動費 213 213 213 213 426
通学用品費 947 947 947 947 1,894
学校給食費 3,250 3,250 3,250 3,250 6,500
その他 347 347 347 347 694

小計 7,588 7,588 7,588 15,176
修学旅行･遠足･見学費 2,110 2,110 2,110
学級･児童会･生徒会費 412 412 412
ＰＴＡ会費 330 330 330
その他の学校納付金 551 551 551
寄付金 8 8 8

319 319 319
学用品･実験実習材料費 1,738 1,738 1,738
教科外活動費 2,208 2,208 2,208
制服 1,680 1,680 1,680
通学用品費 812 812 812
学校給食費（弁当含） 3,850 3,850 3,850
その他 356 356 356

小計 14,374 14,374
授業料 9,358 9,358
修学旅行･遠足･見学費 2,716 2,716
学級･児童会･生徒会費 1,122 1,122
ＰＴＡ会費 657 657
その他の学校納付金 2,201 2,201
寄付金 33 33

1,495 1,495
学用品･実験実習材料費 1,552 1,552
教科外活動費 2,887 2,887
制服 1,776 1,776
通学用品費 745 745
その他 410 410

小計 0 24,952
総計 0 7,588 0 21,962 7,588 15,176 39,326

教科書・教科書以外の図書費

教科書・教科書以外の図書費

教科書・教科書以外の図書費

世 帯 人 員品目 価 格

小
学
校
／
公
立

中
学
校
／
公
立

高
等
学
校
／
公
立



＜教養娯楽費の明細表＞
区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

ｶﾗｰﾃﾚﾋﾞ 15型液晶テレビ、リうわのせ２７００円 10 1 57,700 481 481 481 481 481 481 481 481
DVDビデオ 10 1 29,800 248 248 248 248 248 248 248 248
DVD-RW ５枚組み 5 1 1,980 33 33 33 33 33 33 33 33
ラジカセ ＣＤラジカセ 10 1 7,980 67 67 67 67 67 67 67 67
カメラ デジタルカメラ（７００万画素） 10 1 22,980 192 192 192 192 192 192 192 192
学習机 学童用幅100cm デスク・チェア・ライト 12 1 49,800 346 346 692 346 692 692
総計 1,021 1,367 1,021 1,713 1,367 1,713 1,713

区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

マジック 赤・黒 1 3 98 25 25 25 25 25 25 25 25
カッター NTｶｯﾀｰ３００ 1 1 98 8 8 8 8 8 8 8 8
びんせん ７０枚 1 1 186 16 16 16 16 16 16 16 16
封筒 ２重、１０枚入り、長形４形 1 1 98 8 8 8 8 8 8 8 8
電卓 8 1 627 7 7 7 7 7 7 7 7
小計 64 64 64 64 64 64 64
水泳パンツ ナイロン 5 1 980 16 16 16 16 16 16 16 16
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｳｴｱ 上下 5 1 3,980 66 63 63 63 63 63 63 63
水着 ナイロン 5 1 3,600 60 60 60 60 60
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｳｴｱ 上下 5 1 3,980 66 66 66 66 66
ﾘｭｯｸｻｯｸ 合成ビニール 4 1 2,980 62 62 62 62 124
水筒 ５８０ｍｌ 8 1 1,180 12 12 12 12 24
水泳パンツ ナイロン 3 1 980 27 27 27 27 54
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｳｴｱ 上下 3 1 3,000 83 83 83 83 166
ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞｯｸﾞ 3 1 4,980 138 138 138

ＫＥＡＰＡ 3 1 3,000 83 83 83
ﾊﾞｽｹｯﾄｼｭｰｽﾞ ナイキ 3 1 3,980 111 111 111
水着 3 1 3,600 100 100 100

ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞｯｸﾞ 3 1 4,980 138 138
3 1 3,980 111 111

水泳パンツ ナイロン 5 1 980 16 16
ｻｯｶｰｼｭｰｽﾞ 3 1 3,980 111 111
小計 79 263 205 695 389 573 1,013
総計 143 327 269 759 453 637 1,077

区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

新聞 全国紙 1 12 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925 3,925
ﾃﾚﾋﾞ受信料 ＮＨＫ受信料 1 12 4,580 2,290 2,290 2,290 2,290 2,290 2,290 2,290 2,290
総計 6,215 6,215 6,215 6,215 6,215 6,215 6,215

区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

一括計上 1,500 2,500 2,500 3,000 3,000 3,500 3,500

＜ちなみに、この範囲内でイメージをつくると＞
文庫本・雑誌 1 数冊 300～600

ＣＤ 1 1～数枚 500～2500

1 1～2 1,600 133 267 267 267 267
市営プール 1 5/人 167 250 417 417 583
【オプションＡ】
遊園地 （入場料・1日券） 1 1 317 550 867 867 1,183

(交通費・おやつ等） 208 375 583 583 792
【オプションＢ】
サッカー観戦 (入場料） 1 2 333 500 667 833 1,167

(交通費・おやつ等） 250 417 667 667 917
総計

区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

帰省 1 2 2,000 2,000 3,000 4,000 5,000 5,000 6,000 8000
・

墓参 土産代 1 2 3,000 500 500 500 500 500 500 500 500
総計 2,500 3,500 4,500 5,500 5,500 6,500 8,500

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼｬﾂ・ｽﾞﾎﾞﾝ

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼｬﾂ・ｽﾞﾎﾞﾝ

品目 銘柄

フイルム（現像料込）

品目 銘柄

品目 銘柄

品目 銘柄

高
校
／
男

世 帯 人 員

価 格 世 帯 人 員

価 格

価 格 世 帯 人 員

大人2500、小学2000

大人3800、小学2800

大人400、子供200

価 格 世 帯 人 員

価 格 世 帯 人 員

大人1500、小学1000

}800

大人2000、中学1000

交通費（特急指定席）

}900

教
養
娯
楽
耐
久
財

家
族
共
用
文
房
具

夫

妻

小
学
／
男
中
学
／
女

品目 銘柄

}900}1000レ
ジ
ャ
ー

費
用

大人1人1回当り12,000円相当（170㎞圏内の往
復相当）、小学生半額

}600

12,000/
人･回



＜その他の消費支出の明細表＞
区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

理髪料 成人男子 8/12 3,500 2,333 2,333 2,333 2,333 2,333 2,333 2,333 4,667
〃 小学生・男子 8/12 1,800 1,200 1,200 1,200 1,200 2,400
〃 中学生・女子 8/12 3,150 2,100 2,100 2,100

カット代 妻 8/12 3,150 2,100 2,100 2,100 2,100 2,100
小計 2,333 3,533 4,433 5,633 5,633 6,833 8,867
シャンプー ｽｰﾊﾟｰﾏｲﾙﾄﾞ６００ｍｌﾎﾟﾝﾌﾟ 1 6 498 249 249 249 249 249 249 249 249
リンス 〃 1 2 498 83 83 83 83 83 83 83
化粧石鹸 花王ﾎﾜｲﾄ３コ入り 1 4 235 78 78 78 78 78 78 78 78
はみがき粉 ＰＣクリニカ１７０ｇ 1 6 198 99 99 99 99 99 99 99 99
つめきり 5 1 348 6 6 6 6 6 6 6 6
耳かき 5 1 198 3 3 3 3 3 3 3 3
ﾄﾞﾗｲﾔｰ １２００Ｗ 6 1 1,780 25 25 25 25 25 25 25 25
〃 ｶｰﾙﾄﾞﾗｲﾔｰ７００Ｗ 6 1 1,080 15 15 15 15 15

綿棒 ２００本 1 1 198 17 17 17 17 17 17 17 17
小計① 477 560 575 560 575 575 575
電気カミソリ 5 1 1,750 29 29 29 29 29 29 29 29
ﾍｱﾘｷｯﾄﾞ １８０ｍｌ 1 4 1,016 339 339 339 339 339 339 339 339
ｼｪｰﾋﾞﾝｸﾞｸﾘｰﾑ １８０ｇ（〃） 1 2 398 66 66 66 66 66 66 66 66
ｱﾌﾀｰｼｪｰﾌﾞﾛｰｼｮﾝ １２５ｍｌ 1 1 672 56 56 56 56 56 56 56 56
ﾍｱｰﾄﾆｯｸ １８０ｍｌ 1 1 837 70 70 70 70 70 70 70 70
くし ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ 5 1 522 9 9 9 9 9 9 9 9
ﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝ ３０ｇ 1 3 1,344 336 336 336 336 336
乳液 ちふれ 1 2 577 96 96 96 96 96
口紅 セルフィット リップスティックEX」 1 2 525 88 88 88 88 88
ﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝ ホワイティアパクト13ｇ 1 3 1,037 259 259 259 259 259
化粧水 1 4 525 175 175 175 175 175
ｺｰﾙﾄﾞｸﾘｰﾑ ドルックスナイトクリーム３００ｇ 1 4 682 227 227 227 227 227
ｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞｸﾘｰﾑ １００ｇ 1 4 735 245 245 245 245 245
ﾍｱﾌﾞﾗｼ 3 1～2 417 12 12 12 24 24 24 24 24
歯ブラシ 大人用 1 3～12 98 8 24 24 48 48 48 48 96

〃 子供用 1 3 98 8 24 24 24 48
小計② 605 629 2,067 665 2,091 2,115 2,115
バスタオル（夫） 綿 1 1 1,280 107 107 107 107 107 107 107 107
タオル（〃） 綿２枚組 1 2 300 50 50 50 50 50 50 50 50
バスタオル（妻） 綿 1 1 1,280 107 107 107 107 107
タオル（〃） 綿２枚組 1 2 300 50 50 50 50 50
バスタオル（男子） 綿 1 1 1,280 107 107 107 107 214 107
タオル（〃） 綿２枚組 1 2 300 50 50 50 50 100 50
バスタオル（女子） 綿 1 1 1,280 107 107 107
タオル（〃） 綿２枚組 1 2 300 50 50 50
小計③ 157 314 314 471 471 628 628
小計①＋②＋③ 1,239 1,503 2,956 1,696 3,137 3,318 3,318
総計 3,572 5,036 7,389 7,329 8,770 10,151 12,185

品目 銘柄 世 帯 人 員

タ
オ
ル
類

理
美
容
サ
ー

ビ
ス

世
帯
用
理
美
用
品

個
人
用
理
美
用
品

価 格

ちふれ１５０ml



区分 耐用 消費

年数 量 価格 月価格 単身
２人（父＋
小学生）

２人（夫婦） ３人（父＋
小・中学生）

３人（夫婦
＋小学生）

４人（夫婦＋
小学生２人）

４人（夫婦＋
中・高学生）

旅行カバン 10 1 9,800 82 82 82 82 82 82 82 82
通勤カバン ナイロン 5 1 3,980 66 66 66 66 66 66 66 66
印鑑（実印） ケース込み 15 1 3,980 22 22 22 22 22 22 22 22
印鑑（認印） 5 1 300 5 5 5 5 5 5 5 5
財布（札入れ） 革 5 1 1,980 33 33 33 33 33 33 33 33
財布（小銭入れ） 〃 5 1 880 15 15 15 15 15 15 15 15
定期入れ 〃 5 1 1,000 17 17 17 17 17 17 17 17
腕時計 ｾｲｺｰｽﾋﾟﾘｯﾄ、革ﾊﾞﾝﾄﾞ 10 1 11,200 93 93 93 93 93 93 93 93
傘 5 1 1,980 33 32 32 32 32 32 32 32
〃 3 1 1,980 55 53 53 53 53 53 53 53

その他小物 ｶﾌｽ、ﾀｲﾋﾟﾝ等 50 50 50 50 50 50 50 50
ハンカチ 2 6 525 131 131 131 131 131 131 131 131
小計 424 424 424 424 424 424 424
ハンドバッッグ 5 2 4,980 166 166 166 166 166
ｼｮﾙﾀﾞｰﾊﾞｯｸﾞ 3 1 3,980 111 111 111 111 111
財布（札入れ） 5 1 3,980 66 66 66 66 66
腕時計 ｾｲｺｰｽﾋﾟﾘｯﾄ、革ﾊﾞﾝﾄﾞ 10 1 16,000 133 133 133 133 133
ｱｸｾｻﾘｰ 150 150 150 150 150
傘 5 1 1,980 33 33 33 33 33
〃 4 1 1,980 41 41 41 41 41

ハンカチ 2 5 525 109 109 109 109 109
小計 809 809 809 809
ハンカチ（小学生） 綿 2 5 200 42 42 42 42 84
ﾗﾝﾄﾞｾﾙ ｸﾗﾘｰﾉ 6 1 30,000 417 417 417 417 834
てさげ ﾋﾟｶﾁｭｳｷﾙﾄ 6 1 1,480 21 21 21 21 42
財布（小銭入れ） ｻﾝﾘｵﾋﾞﾆｰﾙ 3 1 1,000 28 28 28 28 56
傘 3 2 388 22 22 22 22 44
小計 530 530 530 1,060
ハンカチ 綿 2 5 200 42 42 42
ﾃﾞｲﾊﾞｯｸﾞ ﾜﾝｼｮﾙﾀﾞｰ「ＭＬＢ」 3 1 4,980 138 138 138
ｶｼﾞｭｱﾙﾊﾞｯｸﾞ ﾄｰﾄﾊﾞｯｸﾞ、ナイロン 3 1 1,980 55 55 55
財布（小銭入れ） パーソンズ布 3 1 1,980 55 55 55
傘 3 2 780 43 43 43
小計 333 333

ハンカチ 2 6 200 50 50
ｶｼﾞｭｱﾙﾊﾞｯｸﾞ ナイロン 3 1 5,040 140 140
財布（小銭入れ） 革 5 1 2,980 50 50
腕時計 ｾｲｺｰｽﾋﾟﾘｯﾄ、革ﾊﾞﾝﾄﾞ 10 1 11,200 93 93
傘 3 2 1,000 56 56
小計 389
総計 424 954 1,233 1,287 1,763 2,293 1,955

品目 銘柄 価 格 世 帯 人 員

高
校
生
／
男

中
学
生
／
女

小
学
生
／
男

妻

身
の
回
り
品
・
夫



＜食料費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

食料費 31,416 28,020 46,020 58,244 62,384 78,748 86,200
家庭内食費 16,416 20,520 38,520 48,744 52,884 67,248 74,700
１日あたり費用 600 600 600 600 600 600 600
消費単位：夫 1.14 1.14 1.14 1.14 1.14 1.14 1.14
回数：夫 全日10＋朝夕20 30 30 30 30 30 30
１日の内食費：夫 16,416 20,520 20,520 20,520 20,520 20,520 20,520
消費単位：妻 1.00 1.00 1.00 1.00
回数：妻 30 30 30 30
１日の内食費：妻 18,000 18,000 18,000 18,000
消費単位：小男 1.14 1.14 1.14 1.14×2
回数：小男 30 30 30 30
１日の内食費：小男 14,364 14,364 14,364 28,728
消費単位：中女 1.10 1.10
回数：中女 30 30
１日の内食費：中女 13,860 13,860
消費単位：高男 1.24
回数：高男 30
１日の内食費：高男 22,320

外食費 10,000 0 0 0 0 0 0
し好食費 5,000 7,500 7,500 9,500 9,500 11,500 11,500

注： １．家庭内食費は１日６００円。これを朝、昼、夕に３：３：４で分配
２．消費単位は軽い労働。基準は成人女子＝１．００
３．夫婦、高校生の昼食は弁当・内食。単身は昼外食で２０食×５００円
４．小、中は給食、１日の食費×０．７で内食費を算出

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



住居費
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

家賃（管理費・共益費込み） 35,000 41,000 41,000 47,000 47,000 41,000 60,000

１㎡あたり管理費・共益費込みで１２００円とし、これに最低居住水準の面積を乗じた
３ＤＫ（４人世帯）１２００円×５０㎡＝６万円
２ＤＫ（３人世帯）１２００円×３９㎡＝４．７万円
１ＤＫ以下は、１㎡あたり１４００円で計算。これに最低居住水準の面積を乗じた
１ＤＫ（２人世帯）１４００円×２９㎡＝４．１万円
１Ｋ（１人世帯）１４００円×２５㎡＝３．５万円

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜光熱・水道費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）
小（男） 小（男） 中（女）

電気代（消費税込み） 2,509 4,518 4,518 5,169 5,169 6,094 6,094
電気代 2,390 4,303 4,303 4,923 4,923 5,803 5,803

契約 20A ３０A ３０A ３０A ３０A 40A 40A
使用量（ｋｗ） 120 200 200 230 230 260 260
基本料金 520 780 780 780 780 1,040 1,040
従量料金 1,870 3,523 3,523 4,143 4,143 4,763 4,763

ガス代（消費税込み） 4,391 4,977 4,977 5,564 5,564 6,033 6,033
ガス代 4,182 4,740 4,740 5,299 5,299 5,746 5,746

使用量（m） 25 30 30 35 35 39 39
基本料金 1,040 1,040 1,040 1,040 1,040 1,040 1,040
従量料金 3,142 3,700 3,700 4,259 4,259 4,706 4,706

上下水道費（消費税込み） 2,384 3,140 3,140 3,896 3,896 4,400 4,400
上下水道費 2,270 2,990 2,990 3,710 3,710 4,190 4,190

上水道利用量 12 15 15 18 18 20 20
上水道料 1,590 2,115 2,115 2,640 2,640 2,990 2,990
下水道料 680 875 875 1,070 1,070 1,200 1,200

灯油代（消費税込み） 405 405 405 405 405 405
光熱・水道費 9,284 13,040 13,040 15,034 15,034 16,932 16,932

1.電気料金(東京電力）
基本料金 １０A =260円 ２０A＝５２０円 ３０A＝７８０円 ４０A ＝１０４０円
従量料金 ～１２０ｋｗ １５．５８円／ｋｗ

１２０ｋｗをこえ３００ｋｗまで ２０．６７円／ｋｗ
２．ガス料金（東京ガス）

基本料金 ～２0ｍ ６９０円、 ２0ｍをこえ8０ｍまで １０４０円
従量料金 ～２０ｍ １２９．１８円／ｍ ２０ｍをこえ８０ｍまで １１１．６８円／ｍ

３．水道料金（さいたま市）
上水道 基本料金 径１３mm＝８９０円

従量料金 ～８ｍ ・・・・・基本料金のみ
８ｍをこえ２０ｍまで・・・１７５円／ｍ
２０ｍをこえ３０ｍまで・・・２２０円／ｍ

下水道 従量料金 ～１０ｍ・・・・・・・・５５０円
１０ｍをこえ３０ｍまで・・・・６５円／ｍ
３０ｍをこえ５０ｍまで・・・・９０円／ｍ

４．灯油（さいたま市）
2003年1月の18Ｌ・配達詰め替え売りの価格（総務省「小売物価統計調査」結果）

926円／18Ｌ

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜家具・家事用品の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

耐久消費財 1,791 3,606 3,606 4,017 4,017 4,428 4,428
室内装備品 76 198 194 259 259 321 321
照明器具 130 372 315 501 443 573 573
寝具類 309 633 617 957 942 1,266 1,266
台所・調理用品 651 1,175 1,175 1,175 1,175 1,175 1,175
食器 235 625 625 676 703 754 782
玄関・洗濯・裁縫・風呂用品 365 613 613 667 671 703 703
消耗品 569 1,074 1,074 1,526 1,526 1,665 1,665

合計 4,126 8,296 8,219 9,778 9,736 10,885 10,913
消費税込み 4,332 8,711 8,630 10,267 10,223 11,429 11,459

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜被服および履き物費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

被服費 3,001 5,688 7,284 7,470 9,971 12,657 10,535
衣料小物 265 433 1,062 694 1,230 1,397 1,543
履き物 349 868 782 1,459 1,300 1,819 1,990
洗濯代 285 351 706 527 772 838 965

合計 3,900 7,340 9,834 10,150 13,273 16,711 15,033
消費税込み 4,095 7,707 10,326 10,658 13,937 17,547 15,785

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜保健医療費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

医薬品(*) 479 889 889 1,126 1,126 1,126 1,126
医療器具(*) 396 488 1,097 1,164 1,164 1,194 1,194
医療費 2,000 4,000 4,000 6,000 6,000 8,000 8,000

合計 2,875 5,377 5,986 8,290 8,290 10,320 10,320

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜交通・通信費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

交通費 3,000 4,500 4,500 6,000 6,000 6,000 6,000
郵便費 150 300 300 450 450 600 600
電話料(*) 5,105 3,934 3,934 5,037 5,037 6,034 6,034
自転車(*) 242 484 484 726 726 967 967

合計① 8,497 9,218 9,218 12,213 12,213 13,601 13,601
【自動車保有の場合】
自動車関係費② 33,824 33,824 33,824 33,824 33,824 33,824 33,824

合計①＋② 42,321 43,042 43,042 46,037 46,037 47,425 47,425

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜教育費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

学校教育費（小学校） 8,390 8,390 8,390 16,780
学校教育費（中学校） 15,308 15,308
学校教育費（高校） 23,684

合計 0 8,390 0 23,698 8,390 16,780 38,992

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜教養娯楽費の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

娯楽用耐久財(*) 436 874 436 1,399 874 1,311 1,399
教養娯楽用品(*) 183 391 312 758 520 728 1,098
新聞・聴視料 5,320 5,320 5,320 5,320 5,320 5,320 5,320
帰省費 2,500 3,500 4,500 5,500 5,500 6,500 8,500
レジャー関係 1,500 2,500 2,500 3,000 3,000 3,500 3,500

合計 9,939 12,585 13,068 15,977 15,214 17,359 19,817

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



＜その他の消費支出の内訳＞
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

理美容サービス 2,333 4,200 4,333 5,667 6,200 8,067 8,133
理美容用品(*) 998 1,243 2,720 1,407 2,865 3,009 3,024
身の回り品費(*) 505 898 1,407 1,311 1,758 2,107 2,216
小遣い 6,000 6,000 12,000 6,000 12,000 12,000 12,000
子供の小遣い 1,000 2,500 1,000 2,000 3,500
社会的交際費 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000

合計 16,836 20,341 27,460 23,885 30,823 34,183 35,873

３人世帯２人世帯 4人世帯
夫婦＋子２人



①エネルギー所要量・必要栄養素と品目別食料消費量の推計

基礎代謝

たんぱく質脂質比率 ビタミンA 〃 Ｂ1 〃 Ｂ2 〃 Ｃ カルシウム食物繊維
kcal/日 kcal/日 g／日 ％ μgRE ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ g

9～11歳男子 1,290 1,968 75 25～30 450 1.0 1.1 70 700 20～25
12～14歳女子 1,340 2,032 70 25～30 540 1.0 1.1 80 700 20～25
15～17歳男子 1,610 2,424 80 25～30 600 1.2 1.3 90 800 20～25
30～49歳男子 1,500 2,250 70 20～25 600 1.1 1.2 100 600 20～25
30～49歳女子 1,170 1,755 55 20～25 540 0.8 1.0 100 600 20～25

乳・乳製品卵 魚介・肉 豆・豆製品野菜 芋類 果物 穀物 砂糖 油脂
ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

9～11歳男子 400 50 130 80 300 100 200 170 20 20
12～14歳女子 400 50 120 100 300 100 200 180 20 20
15～17歳男子 400 50 140 100 300 100 200 250 20 25
30～49歳男子 250 50 120 80 300 100 200 260 20 25
30～49歳女子 250 50 100 80 300 100 200 180 20 15

出所：厚生労働省「第六次改定 日本人の栄養所要量」、女子栄養大学出版部「五訂食品成分表」
注1．エネルギー所要量＝基礎代謝×生活活動強度＋成長期の体重増加のための付加エネルギー

生活強度は、「低い」（強度指数1.3）～「高い」（〃1.9）まで４段階ある。強度Ⅱ「やや低い」（〃1.5）で算出
注2．エネルギー所要量の90％を満たすための食品構成。残り10％は、嗜好品で摂取するものとする。

乳・乳製品250ｇ 50円 1.00
卵50ｇ 13円 1.14
魚介・肉100ｇ 140円 1.10
豆・豆製品80ｇ 27円 1.24
野菜300ｇ 115円 1.14
芋類100ｇ 30円
果物200ｇ 90円
穀物180ｇ 90円
砂糖20ｇ 3円
油脂20ｇ 7円
調味料 35円
合計 600円
注．女子栄養大学の標準食費Ｃレベル（３段階中の最低レベル）に基づき算出

女子栄養大学では、全国のモニターから食材の量と価格を調査し、３段階の標準食費を設定

30～49歳女子
9～11歳男子

１日に必要とされる主な栄養素エネルギー
所要量注1

②30～49歳女性（生活活動強度Ⅱ）の１日
当り食費の推計

③30～49歳女性の食費を１とした場
合の指数（消費単位）

15～17歳男子
30～49歳男子

12～14歳女子

１日あたりのエネルギー所要量・必要栄養素に対応した食品構成 注2



①上水道の使用量の推計
単位：ﾘｯﾄﾙ

用途 単身 2人 ３人 ４人
お風呂（湯船） 160 180 180 180
〃 （シャワー等） 40 80 120 160

洗顔・歯磨き 15 30 45 60
洗濯（すすぎ用） 70 70 70 70
調理・食器洗い 40 60 80 100
トイレ 20 40 60 80
掃除その他 30 30 30 30
1日当り合計 （ﾘｯﾄﾙ） 375 490 585 680
１ヶ月当り上水道利用量（m3） 12 15 18 20

注．次のようなイメージで積算をしている。
お風呂：毎日汲み直し
シャワー：一人あたり１０リットル／分×４分
洗顔・歯磨き：一人あたり５リットル／分×３分
洗濯：風呂の残り湯＋すすぎ用に水道水
調理・食器洗い：一人分あたり５リットル／分×５分
トイレ：タンク1回分（8リットル）×10回



②ガス使用量の推計

単身 2人 ３人 ４人
必要熱量（kcal） 5,600 7,300 8,500 9,600
ガス換算量（m3） 0.67 0.87 1.02 1.15

ガスレンジ ガス換算量（m3） 0.07 0.10 0.12 0.14
0.74 0.97 1.14 1.29

1ヶ月当りガス利用量（m3） 23 30 35 39

注．給湯器、ガスレンジの性能と使用量の積算は以下の通り。
①給湯器（１６号）で風呂・シャワー用（40～42℃）と台所用（38℃）にお湯の供給をする。

例えば、４人世帯の場合、風呂・シャワー：340リットル×25℃＋風呂保温
台所用：30リットル×21℃

②次の算式で必要熱量をガス使用量に換算する。
この地域で一般的に供給されている13Ａ（11,000kcal／m3）の都市ガスを使い、
給湯器の性能から熱効率を76％で計算する。
例えば、9,600kcalの熱量を水道水に加えるためには、
9,600kcal/（11,000kcal・m3×76％）＝1.15m3必要になる。

③ガスレンジは、強火力4,000kcal／h～とろ火300kcal／hの機能を想定。
４人世帯の場合、朝夕合計30～40分使うと考え、必要量を算出。

用途

給湯器

１日当り合計（m3）

水道水の温度を冬5℃、春秋17℃、夏25℃と想定し、通年で風呂・シャワー用は＋
25℃、台所用はその3割程度について＋21℃に相当する熱量を加えるものとする。



③電力使用量の推計

用途 製品性能と1日当り使用時間（目安） 単身 2人 ３人 ４人
冷蔵庫 110Ｌ（単身）、401Ｌ・省エネタイプ（2人以上） 35 32 32 32

3合炊き（単身）、5合炊き（2人以上）
5合炊き：1100wh×45分（炊飯）＋33wh×12時間（保温）

電気ポット 1000wh（沸騰）35wh（保温） － 15 15 15
6Ｌ全自動タイプ
標準コース：500wh×40分、1日1～2回

掃除機 吸込み仕事率５４０Ｗ（消費電力300～1000wh）、1日3～15分 2 4 5 6
テレビ 100wh×3～6時間 9 12 15 18

蛍光灯：1畳当り10～15wh、白熱灯：1畳当り30～40wh目安
居間：72wh×6時間、台所：30wh×2～3時間
各部屋：40wh×2～3時間、風呂・トイレ・玄関その他：プラスα
A機種（単身）：中間消費電力215wh（暖房）180wh（冷房）
B機種（2人以上）：中間消費電力280wh（暖房）195wh（冷房）

ドライヤー ﾍﾔﾄﾞﾗｲﾔｰ1200wh、ｶｰﾙﾄﾞﾗｲﾔｰ７００Ｗ
アイロン 1200wh
電子レンジ 1300wh
オーブントースター 1000wh
ＶＴＲ 10wh
ＣＤプレーヤー 20wh
換気扇 レンジ、風呂とも230wh
待機電力その他
1ヶ月当り電力利用量（kw） 120 200 230 260

注．①各製品の性能に基づき、主な電気製品の電力消費量を積み上げた。
②使用時間は、必要生活時間などを踏まえて設定した。
③エアコンについては、室内温度が冬20℃、夏27℃を目安に使うと想定した。

具体的には、年間で暖房630時間、冷房年間420時間、中間消費電力で運転すると想定した。
エアコンが複数ある場合、2台目以降の使用時間はそれぞれ半分と想定した。

④ドライヤー以下の製品の電力消費量は一括して積算した。

電気炊飯ｼﾞｬｰ 17 36 36 36

10 12 14 16

17 27 32 37

18 25 34 43

10＋α 30＋α 40＋α 50＋α

洗濯機

室内灯

エアコン



④灯油（ファンヒーター用）

年間消費量の推計 0.2リットル／ｈ×450ｈ＝90リットル
１ヶ月当り 7.5リットル



医療費（年間自己負担額）の推計

政府管掌健康保険（除く老人加入者分）ベース 総務省「家計調査」ベース（自己負担分）

被保険者分 扶養者分
診療費（億円） 24,096 18,216 保健医療サービス 72,655
加入者数（千人） 19,262 15,883 医科診療代 33,453
一人当たり診療費（円） 125,100 114,689 100世帯あたり購入頻度（2001・全世帯） 2,338
＊一人当たり自己負担分の推計① 25,020 34,407 歯科診療代 15,161
受診率（1000人あたり件数） 6,823 7,006 100世帯あたり購入頻度（2001・全世帯） 529
１件あたり日数（日） 2.19 2.15 出産入院料 5,297
１日あたり診療費（円） 8,369 7,609 他の入院料 10,801
＊１日あたり自己負担分の推計 1,674 2,283 他の保健医療サービス注1 7,943

薬剤自己負担分（億円） 336 180 ＊一人当たり医療サービス自己負担額の推計 20,999
＊一人当たり薬剤自己負担分の推計② 1,744 1,133

＊①＋② 26,764 35,540 出所：総務省「家計調査」（2000年度）
＊①（３割負担に修正） 39,274 注1．健康診断、予防注射、検眼料、鍼など

出所：社会保険庁「事業年報」（2000年度）
注．「＊」は推計

世帯人員 (3.46人)、世帯主年齢（46.1歳）



（連合大阪リビングウェイジ）

自動車関係費の試算

購入時 1年 2年 3年 4年 48ヵ月
6ヵ月 12ヵ月 6ヵ月 車検 6ヵ月 12ヵ月 6ヵ月 合計

定期点検 5,000 12,000 5,000 30,000 5,000 12,000 5,000 74,000
検査手続代行料 12,000 12,000
エンジンオイル交換 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 21,000
オイルエレメント交換 1,900 1,900 1,900 5,700
冷却水交換 4,000 4,000
Ｖベルト交換 10,000 10,000
ホイールバランス調整 3,000 3,000
ワイパーブレード交換 1,500 1,500 1,500 4,500
バッテリー交換 8,000 8,000
バッテリー液補充 0
ブレーキパッド交換 30,000 30,000
ブレーキフルード交換 5,000 5,000
エンジン廻り洗浄 0
エンジン廻り＆シャシー洗浄 10,000 10,000
タイヤ交換 40,000 40,000
ショートパーツ交換 1,500 1,500
廃車時フロン処理代 0
クリーンフィルター 3,000 3,000
エアクリーナー 4,000 4,000
プラグ 2,000 2,000
《整備費用》小計 8,000 98,400 8,000 88,900 8,000 18,400 8,000 237,700
消費税（５％） 400 4,920 400 4,445 400 920 400 11,885
合計 8,400 103,320 8,400 93,345 8,400 19,320 8,400 249,585
(整備費用は工賃・部品代の合計)
車両本体 ※注１ 600,000
自動車税 34,500 34,500 34,500 34,500
取得税 0
重量税 37,800 37,800
自賠責 30,680 30,680
登録等諸費用 55,000
消費税 32,750
《車両代・税》小計 790,730 0 34,500 0 102,980 0 34,500 0 962,710
《車両代・税・整備費用》計 1,212,295

48ヵ月 25,256
《任意保険料》 ※注２ 3,000
《車庫代》※注３ 6,000
《燃料費》 ※注４ 3,750

【合計・月あたり】 38,006

注１．丸５年使用の１５００ｃｃクラス乗用車を車検を付けて購入、４８ヵ月使用し車検前に代替
注２．任意保険料：30歳未満不担保、10年無事故
注３．寝屋川市駐車場代を参考に設定
注４．燃料費：月200km走行（100kmX12ヶ月+400kmX３連休月） １㍑150円（消費税込） 燃費：8ｋｍ/㍑
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